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REGOLAMENTO D'USO DELLA PALESTRA  

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA SEDE DI BOLOTANA 

 
Norme generali e compiti dell'insegnante 
 

 Gli insegnanti in servizio presso l'Istituto e i collaboratori scolastici di palestra, sono responsabili 

della conservazione degli ambienti e delle attrezzature. 

 Le chiavi della palestra e del magazzino attrezzi sono custodite dai collaboratori scolastici. 

 I danni alle attrezzature, anche soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati al 

Dirigente scolastico o alla segreteria della scuola. 

 Ogni insegnante è responsabile del materiale prelevato per utilizzazioni al di fuori dell'ambiente 

scolastico. 

 Il controllo, lo stato d'uso ed il normale utilizzo degli spogliatoi, servizi e accessori annessi sono 

demandati all'insegnante in servizio e al collaboratore scolastico della palestra che cura la pulizia 

dell'impianto, i quali ne riferiscono al Dirigente scolastico.  

 Vigilanza e sicurezza degli alunni. 
 

 E fatto divieto di far accedere gli alunni all'istituto nei locali della palestra senza la presenza di un 

insegnante  di Scienze Motorie e Sportive o di un responsabile designato. 

 La presenza di estranei, a qualsiasi titolo,  all’Istituzione scolastica deve essere autorizzata per 

iscritto dal Dirigente scolastico.  

 L'uso della palestra, al di fuori dell'orario scolastico o delle attività del gruppo sportivo, è 

consentito agli alunni solo se autorizzati per iscritto dal Dirigente scolastico dell'Istituto e solo in 

presenza  di un responsabile designato e con la specificazione dell'orario d'uso.  
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 Gli insegnanti devono informare gli alunni sulle norme di sicurezza e far conoscere la segnaletica 

delle vie di fuga. 

Norme per gli alunni 

 Gli alunni devono indossare negli spogliatoi, prima di entrare nello spazio dell’allenamento, le 

scarpe ginniche pulite e gli indumenti idonei all'attività da svolgere in palestra, sia che partecipino 

attivamente alla lezione, sia che assistano, come esonerati, all'attività pratica.  

 Gli alunni non devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi come fermagli, 

orecchini, spille, collane. 

 E' vietato agli studenti usare gli attrezzi o entrare nella palestra senza la presenza dell'insegnante 

di Scienze Motorie e Sportive.  

 Tutti gli alunni devono mantenere un comportamento corretto, evitando eccessi di qualsiasi tipo, 

per poter svolgere in modo regolare la lezione. 

 Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi denaro, orologi ed altri oggetti di 

valore negli spogliatoi o nella palestra.  

 Non è consentito consumare pasti o merende o bibite, gomme da masticare o caramelle 

all’interno della palestra e degli spogliatoi. 

 Gli insegnanti e il personale addetto alla pulizia della palestra non sono obbligati a custodire tali 

oggetti e non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi. 

 L'eventuale infortunio del quale l'insegnante non si avveda al momento dell'accaduto, deve 

essere denunciato verbalmente all'insegnante entro il termine della lezione o al massimo entro la 

fine delle lezioni della mattinata in cui è avvenuto. In caso contrario l'Assicurazione potrebbe non 

risponderne. 
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 Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi 

debbono essere addebitati al responsabile/responsabili, oppure all’intera classe nell’eventualità 

che non si riesca ad individuare il responsabile. 

 Al termine della lezione gli spogliatoi e la palestra devono essere lasciati puliti e in ordine. 

 Nel corso dell’anno scolastico possono essere concessi esoneri estemporanei e parziali in caso di 

improvviso malore da parte dello studente, gli allievi esonerati devono comunque presenziare alle 

lezioni. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. Massimo De Pau 

(Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse) 
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